

Hitteplan: Checklist Gebouw [voorbeeld]
	Locatie:	
	 
	Ingevuld door:
	 
	Datum: 
	 



	Klimaatscan
	Antwoord
	Extra toelichting
	Handelingsopties korte/lange termijn
	Acties
	Actie door 
	Deadline 

	Ervaringen
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Hoe wordt de binnentemperatuur ervaren tijdens voorgaande zomerse dagen in algemene ruimten? 
	 - Aangenaam
 - Niet aangenaam 
 - Wisselend per ruimte
	 
	Monitor het binnenklimaat met sensoren bij twijfels over temperatuur en luchtkwaliteit. Zie PvE Langdurige Zorg voor richtlijnen.
	 
	 
	 

	In welke algemene ruimten wordt het te warm?
	 
	 
	Is er adequate zonwering?
Werken de klimaatinstallaties naar behoren?
Zijn hier warmtebronnen?
Kan de ruimteindeling geoptimaliseerd worden? (zitplekken buiten directe zoninstraling) 
	 
	 
	 

	Hoe wordt de binnentemperatuur ervaren tijdens voorgaande zomerse dagen in studio’s/appartementen? 
	 - Aangenaam
 - Niet aangenaam
 - Wisselend per ruimte
	 
	Monitor het binnenklimaat met sensoren bij twijfels over temperatuur en luchtkwaliteit. Zie PvE Langdurige Zorg voor richtlijnen.
	 
	 
	 

	In welke studio's/appartementen wordt het te warm?
	 
	 
	Is er adequate zonwering?
Werken de klimaatinstallaties naar behoren? Zijn hier warmtebronnen? Kan de ruimteindeling geoptimaliseerd worden? (zitplekken buiten directe zoninstraling) 
	 
	 
	 

	Hoe wordt de binnenluchtkwaliteit ervaren?
	 - Goed 
 - Slecht (hoofdpijn, benauwd, overige gezondheidsklachten)
	 
	Monitor het binnenklimaat met sensoren bij twijfels over temperatuur en luchtkwaliteit. Zie PvE Langdurige Zorg voor richtlijnen.
	 
	 
	 



	Klimaatscan
	Antwoord
	Extra toelichting
	Handelingsopties korte/lange termijn
	Acties
	Actie door
	Deadline

	Gebouw: Dak /gevels

	Kan de isolatie van dak en gevels (incl ramen) worden geoptimaliseerd?
	Ja/nee 
	Isolatie van het dak is voor het tegengaan van hitte belangrijker dan de gevels. 
Bij een reeds goed geïsoleerd dak zal een groendak nauwelijks effect hebben op de opwarming van het gebouw.
	 Neem verbetering van isolatie van dak, bv. via groen dak, en gevels mee in de meerjaren-onderhoudsplanning  (MJOP) en bij verduurzaming. 
	 
	 
	 

	Op welke gevels staat lang de zon? 
	 
	Zwarte gevels houden warmte lang vast. Met uitwendige isolatie of groene gevels kan de wamteuitstraling in de nacht worden beperkt.
	- Zie handelingsopties “buitenruimte”
	 
	 
	 

	Zijn er grote glazen gevels op het zuid-westen waardoor de binnentemperatuur sterk oploopt?
	Ja/nee
	 
	 - Zie handelingsopties "zonwering"
 - Zie handelingsopties “buitenruimte”
	 
	 
	 

	Gebouw: Zonwering 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Is op alle zonbelaste ramen zonwering aanwezig? Neem ook daklichten mee.
	Ja (Buitenzonwering / Zonwerend glas /
Screens binnenzijde)
Nee


	Buitenzonwering is het meest effectief.
	Daar waar nog geen buitenzonwering aanwezig is: kan dit worden aangebracht?

Overige maatregelen: 
- Tijdelijke zonwering met zuignappen aanbrengen (mei-september)
- Witkalken daklichten
- Zonwerend folie professioneel laten aanbrengen
	
	
	

	Is aanwezige zonwering heel en werkend?
	Ja/nee
	
	Herstel waar nodig.
Zorg ervoor dat de bediening zo makkelijk mogelijk gaat (bij voorkeur automatisch of elektrisch, alle schermen in een ruimte -per gevel- tegelijk)
	
	
	

	Bij automatische regeling: Werkt de regeling naar behoren?
	Ja/nee
	Regelingen werken niet altijd naar wens, waardoor de zonwering niet altijd gesloten is wanneer nodig:
- Eén regeling voor het hele gebouw in plaats van per geveloriëntatie
- Sturing op lichtsterkte in plaats van zonnewarmte
- Bij windbestendige zipscreens is de windgevoeligheid vaak te conservatief afgesteld
	Aanbrengen regeling per gevel
Aanpassing type sensoren (zonnewarmte /globale straling i.p.v. licht)
Aanpassing windgevoeligheid
	
	
	

	Wordt de aanwezige zonwering optimaal gebruikt? Weet men hoe de bestaande werkende zonwering werkt? (automatisch of handmatig)
	Ja/nee
	 
	Geef medewerkers en bewoners instructies over gebruik van de zonwering.
Bij handmatig: organiseren dat de zonwering omlaag gaat voordat de zon op de gevel staat. 
	 
	 
	 

	Gebouw: Ventilatieve koeling 

	Zijn er voldoende te openen ramen? Zijn de te openen ramen makkelijk bedienbaar, voorzien van een kierstand en veilig te gebruiken?

	Ja/Nee
	Makkelijk bedienbaar: dit is afhankelijk van de doelgroep.
Kierstand: Te openen ramen zijn bij voorkeur in meerdere kierstanden te fixeren of traploos bedienbaar.
Veilig: zowel interne veiligheid (bijv. valbeveiliging) als externe veiligheid (bijv. inbraak, inregenen).
	 
	 
	 
	 

	Zijn er horren in de slaapkamers en algemene ruimtes om muggen en andere insecten buiten te houden, zodat er in de nacht de ramen open kunnen?
	Ja/nee 
	 
	Horren plaatsen
	
	
	

	Is het mogelijk om de luchtsnelheid te regelen via bijv. tafelventilatoren of plafondventilatoren?
	Ja/Nee
	Een hogere luchtsnelheid verlaagt de gevoelstemperatuur.
	Zijn deze voldoende aanwezig op locatie?
	 
	 
	 

	Is er nachtventilatie via het mechanische ventilatiesysteem?
	Ja/Nee
	Aandachtspunt bij algemene ruimten en kantoren. In studio’s / appartementen is 24-uurs ventilatie het uitgangspunt. Zie ook onder ‘Installaties’. 
	
	
	
	

	Weet men hoe de voorzieningen voor ventilatieve koeling werken?
	
	Het belang van 's ochtends vroeg spuien (ramen en deuren openzetten als buiten koeler is dan binnen). Overdag de ramen en deuren zoveel mogelijk dicht houden. Zie ook Slim ventileren.
	Geef medewerkers en bewoners instructies over gebruik van te openen ramen, ventilatoren, etc.
	
	
	

	Gebouw: Installaties 

	Hoe wordt het gebouw geventileerd?

	Natuurlijke luchttoe- en afvoer
Natuurlijke luchttoevoer, mechanische afzuiging
Mechanische toe- en afvoer
	
	Bij mechanische ventilatie: is er een regeling voor zomernachtventilatie?

	 
	 
	 

	Hoe wordt het gebouw verwarmd? 
	 
	 
	Slaat de verwarming of toevoer van warmte aan bij warm weer? Zo ja, wat te doen en door wie?
	 
	 
	 

	Is er actieve koeling aanwezig? Zo ja, hoe wordt het gebouw gekoeld?
	Ja, nl….
Nee
	Denk hierbij naast opwekking / afgifte ook aan regelbaarheid
	
	
	
	

	Weten gebruikers van het gebouw in hoeverre het binnenklimaat nageregeld kan worden en hoe dit werkt?
	Ja/Nee
	Is een regeling op ruimteniveau mogelijk voor ventilatie / verwarming / koeling? 
In welke mate kunnen deze aspecten worden nageregeld?
Hoe werkt de bediening van de regeling?
	Zorg voor passende instructies voor medewerkers en bewoners.
Poster Gezond binnenklimaat, wat kun je doen?
	
	
	

	Worden de prestaties van de klimaatinstallaties periodiek gecontroleerd?
	Ja/Nee
	Naast technisch en hygiënisch onderhoud van de installaties is ook inzicht in de prestaties van belang. Zie ook “Ervaringen”.
	Zie het PvE Langdurige Zorg voor de richtlijnen voor luchtkwaliteit en temperatuur

	
	
	

	Gebouw: Apparatuur

	Welke warmteproducerende apparaten zijn er die dagelijks moeten worden uitgeschakeld tijdens een hittegolf om warmteproductie te voorkomen? (Bv. verlichting)  
	Warmte-producerende 
apparaten:
	 
	Noteer voor welke apparatuur een dagelijkse check nodig is om te controleren of het staat uitgeschakeld. Breng in kaart waar in het gebouw deze apparatuur zich bevindt en wie dit doet
	 
	 
	 

	Hebben er apparaten risico op disfunctioneren door oververhitting? (Bv. meterkast, ICT-ruimte) 
	Apparaten met risico:
 
	 
	Breng in kaart waar in het gebouw deze apparatuur zich bevindt. 
	 
	 
	 

	Gebied: Buitenruimte 

	Is er voldoende groenvoorziening rondom het gebouw? Is er schaduwval van bomen of struiken op het gebouw? 
	Ja/nee 
	 
	 - Toevoegen van leibomen
 - Toevoegen ander groen. Let bij op hooikoortsrisico (gebruik Boomsoortentabel, WUR). Vermijd naaldbomen dichtbij het gebouw ivm brandveiligheid en zorg bij nooduitgangen en verzamelplekken voor zone met weinig brandbaar materiaal. 
 - Tegelwippen: betegeling vervangen voor groen.
- Groene gevels kunnen wamteuitstraling in de nacht beperken (biedt geen extra isolatie)
	 
	
	 

	Zijn er voldoende plekken in de schaduw waar cliënten kunnen verblijven? 
	Ja/nee 
	
	 - Bomen planten
- Pergola’s
 - Schaduwdoeken
 - Verkoelende kleding, doeken, nekkoelers
 - Kleine zwembadjes
	 
	 
	 

	Kan voor het koelen van het dak, asfalt, de tuin etc. oppervlaktewater (geen drinkwater) gebruikt worden? 
	Ja/nee 
	 
	In de praktijk een lastig te realiseren optie, maar mocht deze aanwezig zijn, dan helpt het natmaken van stenen oppervlakten om de temperatuur te verlagen
	 
	 
	 




Deze voorbeeld Checklist Gebouw is een bijlage bij het EVZ Werkplan bij Hitte 
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