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Minister Sophie Hermans

De nieuwe minister voor Klimaat en
Groene Groei praat met de zorgsector
om met werken aan duurzame zorg te
helpen de klimaatverhitting te
verminderen.
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De campagne Zorg voor Energie volg je op #ZORGVOORENERGIE

www.expertisecentrumverduurzamingzorg.nl/energiecampagne
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Start campagne Zorg voor Energie
Op 7 oktober start in meer dan

200 ziekenhuizen en zorgcentra de
campagne Zorg voor Energie.

Meer dan 500.000 zorgmedewerkers
denken na over de bespaartips.

De week is gevuld met
energiebesparende acties.

Zet ook de knop om

e Inregelen CV, verlaag de
watertemperatuur

e Lampen uit als je er niet bent
Thermostaatkraan dicht op kamers
waar je niet bent

e Ga je de deur uit? Temperatuur op
150C

e Vaatwasser en wasmachine op
eco-stand
Bel de technische dienst voor hulp
Kijk eens op
Zetookdeknopom.nl/thuis

Energietransitie gaat goed

De afgelopen vier jaar is het
aardgasverbruik in de zorg met meer
dan 20% gedaald.

De verduurzamingsmaatregelen
leiden tot lagere energiekosten in de
zorg. ledereen helpt mee.
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Klimaat vraagt nu om actie

De aarde vraagt nu te stoppen met
kolen, olie en aardgas. De lucht is vuil
en bevat te veel CO.. Dat is de
klimaatcrisis. Het weer wordt
onvoorspelbaarder.

Door eraan te werken voorkomen we
straks chaos. Meer energie besparen
en meer zonnepanelen is de
oplossing.

Wat doen we al?

e Overal ledlampen

e Elektrisch koken

e Naast Cv-ketels komen er steeds
meer warmtepompen

Met het onderhoud komen stap voor
stap steeds meer goed geisoleerde
ramen en daken, en gaat er minder
warmte verloren.

Het klimaat warmt op
De klimaatstrepen laten per jaar zien
dat het de afgelopen 100 jaar steeds
warmer wordt.
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Slaapkamertemperatuur
‘s Nachts onder de wol en de
temperatuur naar beneden is gezond. ,)‘\
Overleg wat u prettig vindt. Mag de »
verwarming ‘s nachts 1, 2, 3 of 4
graden lager? Vaak wel.

Vermijd tocht

De temperatuur juist instellen is
logisch, maar oppassen voor tocht
nog meer. Om het warm te hebben
moet je niet in de tocht bij het raam
zitten. Trek een lekker warm vest

aan.

Doet uw familie ook aan
energiebesparing?

Wellicht zegt uw familie al “Oh, thuis
doen we de verwarming niet meer zo
hoog.”

Voor uw familie zijn er nuttige
bespaartips. Het plaatje hiernaast
geeft met de mobiele telefoon tips
voor thuis. Meer over de campagne




